
                 ゴルフ場ウォーキング企画書  

 

 

 

 １．事業名    ゴルフ場ウォーキング～芝生の上で心と体をリフレッシュ～  

 

 ２．主   催    NPO法人八千代市スポーツ協会  

 

 ３．後   援     ①八千代市 ②八千代市教育委員会 ③中山カントリークラブ 

(予定)     ④八千代市ゴルフ協会 ⑤教育スポーツアカデミー 

 

４．趣   旨     本企画は、普段立ち入ることのできないゴルフ場を活用し、豊かな自然の 

中でウォーキングを楽しみ、心身の健康増進を図ることを目的として、参  

加する人々が歩きながら語り合い、笑いあうことで、仲間づくりや人との触  

れ合いの大切さを感じられる機会とする。健康づくりとともに、地域のコミ 

ュニティのつながりを深めるきっかけとなることを趣旨とする。  

 

５．開催日     2026年3月14日（土）15時～17時（日没17：46分）  

            ※天候や安全面により、内容を変更・中止する場合があります。 

 

６．会   場     中山カントリークラブ（所在地：八千代市桑橋１２９９番地）  

            電話：０４７－４５９－２１４１  

 

７．対象者     市内外を問わず、健康づくりやウォーキングに関心のある方  

            ※どなたでも参加可  

（車いす使用の方も参加可能です。介助者とご一緒に参加してください。  

ただし障がい者用トイレはありません。）   

 

８．参加費     300円（保険料含む）  

 

９．募集人数   30名程度（先着順）  

 

１０．申込方法   所定の申込書に必要事項を記入し、八千代市スポーツ協会へ提出  

 

１１．持ち物・服装   歩きやすい服装・帽子・タオル・飲み物  

 

１２．補足事項  ・ゴルフ場の自然環境を活かし、途中にフォトスポットや交流タイムを儲け

ることで、参加者同士の会話や笑顔を引き出す工夫をしたい。  

             ・ゴルフ場使用の安全面・マナーを明記、各自健康チェックを行う。 

        

 


